
Як ви почувалися будучи залежними від іншого?
Що ви дізналися про надання чітких інструкцій? 

6+

Назва гри Мінне поле 

11+ 

Пов'язки на очі
Об’єкти, які будуть

перешкодами

25 хв

Використовуйте плоскі або стійкі
предмети, щоб уникнути спотикання.
Гру можна перетворити на змагання –
виграє перша пара, яка закінчить, або
можна грати в групах, а не парами, якщо
у грі бере учвсть велика кількість гравців.  

У класі

Студенти проводять один одного через «мінне
поле», використовуючи навички спілкування 

У широкій порожній кімнаті розкидайте предмети на підлозі, щоб створити смугу
перешкод. Тепер це «мінне поле», а об’єкти — «міни». Виберіть початок і кінець на

обох кінцях мінного поля. Учні повинні переходити без мін. 

Розділіть групу на пари та дайте кожній парі зав’язати очі. Один учень у кожній
парі буде із зав’язаними очима, і він повинен покластися на свого партнера, який

усно проведе його через мінне поле з протилежного боку кімнати. Партнери-
керівники не можуть вийти на мінне поле, щоб допомогти. 

Коли партнеру із зав’язаними очима вдається перейти мінне поле, вони міняються
місцями. Якщо партнер із зав’язаними очима ступає на міну, він/вона повертається

до початкової точки. 

СпілкуванняПрийняття
рішень

Рекомендований вік для цієї гри:

Кількість студентів: Використання гри:

Тривалість:

Інструкції:

Матеріали:
Поради до гри:

Рефлексивні питання для учнів:

Лідерські та мʼякі навички, які потрібно розвивати:


