
Розділіть учнів на команди по 6-10 осіб. Утворіть коло з кожною командою та
попросіть їх встати так, щоб вони були відносно близько один до одного.

      Поясніть, що мета гри — передати предмет з одного кінця кола в інший, не
впускаючи його на землю, використовуючи лише руки.

Один учасник починає, тримаючи предмет в одній руці. Цей учасник повинен
передати предмет своєму сусідові праворуч (або ліворуч), не впускаючи його.

 Предмет продовжує передаватись від людини до людини навколо кола, поки він не
досягне протилежного кінця.

Якщо об’єкт у будь-який момент падає на землю, команда повинна почати все
спочатку.

Після того, як команда успішно передала об’єкт з одного кінця в інший, вони можуть
спробувати передати його в протилежному напрямку або збільшити швидкість гри.

Як ви почувалися, працюючи в команді, під час гри?
Які стратегії ви використовували, щоб об’єкт ефективно
рухався?
Що ви дізналися про важливість координації та співпраці
в командній роботі?

10+

Назва гри
Людський ланцюг

11+ 

Легкий предмет, який
легко переносити
(наприклад, м’яч,
повітряна кулька,
порожня пляшка

тощо).

20-45 хв

Заохочує учнів працювати разом, зберігаючи
рівномірний темп і звертаючи увагу на дії
один одного.
Виховувати в учасників терпіння та
наполегливість. 
Нагадайте учасникам підтримувати один
одного та підбадьорюйте під час гри.

У класі

Це ефективна гра для сприяння командній
роботі, розвитку впевненості та стійкості учнів.

Командна
робота

Стійкість

Рекомендований вік для цієї гри:

Кількість студентів: Використання гри:

Тривалість:

Інструкції:

Рефлексивні питання для учнів:

Матеріали: Поради до гри:

Лідерські та мʼякі навички, які потрібно розвивати:


