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Tato sbirka her je uréena pro uditele, ktefi vyuéuji zaky ve véku
11—16 let. SlouzZi k rozvinuti schopnosti leadershipu, mezilidské
komunikace a mékkych dovednosti véetné porozuméni
evropskym hodnotam.

Hry zahrnuji metakognitivni aktivity a vyukové ukoly navrzené
tak, aby zlepsily reseni problémi a podpotily sebehodnoceni a
reflexi. X/‘s’e navrzeno ve formé hry tak, aby ziky motivovaly k
zapojeni.

Kazda hra je spojena s jednou nebo vice kompetencemi, které u
zaka zlepsuje. Téchto celkem sedm kompetenci je uvedeno nize
i v pravém hornim rohu kazdé hry. Dalezitym prvkem jsou pak
reflektivni otazky pro studenty, Které najdete na konci kazdé
hry, a které mohou vést k dalsim diskuzim, uvédoménim a tak i
rastu celé tridy. Vétsina her je navrzena tak, aby je bylo mozné
uskutecnit ve tridé - offline, nékteré jsou pak navrzeny tak, aby
je bylo mozné ,hrat” online i offline.

Projekt YounglEAD zdiraziuje dulezitost rozvoje mékkych
dovednosti a leadershipu u znevyhodnénych ziaka a zaku z
rodin migrantu, ktefi se ocitaji v novém prostiedi. Tyto hry by
méli ve studentech posilit zakladni evropské hodnoty jako jsou
demokracie, lidska prava, leadership a dale tyto hodnoty
podnécovat.
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Dovednosti k rozvoji:

Reseni konflikta Komunikace

Jak na konflikt

Studenti budou mit ptilezitost identifikovat rizné
typy konfliktl a prozkoumat strategie jejich feSeni.

R
Doporuéeny vék pro tuto hru: I Doba trvani:
Pocet studentu: 10 + Vyuziti hry: ' \/Ve tridé ‘

== Instrukce:

Nazev hry

R

Studenti se rozdéli do skupin. Ucitel da kazdé skupiné sadu karet obsahujici
rizné konkrétni konfliktni situace bézné v kazdodennim zivoté dospivajicich,
jako jsou napftiklad spory s prateli, neshody doma, nedorozumeéni ve skole,
neshoda se spoluzakem, apod.

Vysvétlete studentliim, Zze kazda skupina by si méla vybrat jednu kartu, a
diskutovat o tom, jak by v klidu a konstruktivné vyfesila predlozeny konflikt.

Jakmile skupiny situaci prodiskutuji a dospéji k feseni, vyzvéte kazdou
skupinu, aby predstavila svou konfliktni situaci a navrhovanou strategii reSeni.

Poté, co vSechny skupiny predstavi reSeni své situace, vedte diskusi v celé tridé
o riznych strategiich feseni konfliktu, které byly predlozeny.

h T

B @ Tipy pro hru:

Material:

—

o Aktivné naslouchejte: Vénujte pozornost
tomu, co druha osoba Fika.

* Vyjadfujte své pocity asertivné.

+ Hledejte feseni: Misto zaméreni na problém
se soustiedte na hledani feseni.

Karti¢cky s konfliktnimi
situacemi, které nas
napadnou - zhruba 3-4
karty na skupinu.
Papir a tuzky.

So——— __ T Sea—

Reflexni otazky pro studenty:

o Které konfliktni situace bylo pro vas nejnaro¢néjsi vyresit a
proc?
» Jaké strategie feseni konfliktl se vdm béhem hry zdaly
Co-funded by s yaun
- the European Union nejucinnejsi?




Instrukce:

Dovednosti k rozvoji:

Zvladani emoci / Rozhodovani
Empatie
Rozpoznavani emoci

Nazev hl’y Studenti se naudi rozpoznavat a zvladat rézné
emoce.

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvani:
Pocet studenti: Vyuziti hry:

i
h

h T

Kazdy tym obdrzi seznam situaci nebo scénafill z bézného zivota (pozitivni i negativni
udalosti z rodiny, Skoly, situace s prateli, sousedy, nahodny kolemjdouci, apod).

Tymy by mély prodiskutovat a rozhodnout, ktera emoce nejlépe odpovida kazdé situaci,
a zapsat si je na papir.

Poté diskutuji, jak by tuto emoci v dané konkrétni situaci efektivné zvladli, a sepsat
strategie nebo feseni.

Tymy dostanou stanoveny ¢as na dokonceni aktivity.

Na konci vyhrazeného ¢asu se kazdy tym podéli o své odpovédi a spolecné
prodiskutujete rizné perspektivy a strategie.

B Material: @ Tipy pro hru: B

Papir a tuzky pro < « Povzbudte studenty, aby naslouchali nadpadim
kazdy tym. vsech ¢lenll tymu a spolupracovali pfi hledani
Seznam situaci nebo reSeni.
scénaru, které « Nabidnéte priklady skuteé¢nych scénaru
vyvolavaji riizné zahrnujicich rizné emoce a popiste, jak

jednotlivci tyto situace efektivné zvladali.

emoce.
g E—

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaké emoce pro vas byly nejnaro¢néjsi?
+ Jaké strategie nebo reSeni vdm nejvice pomohly pfi zvladani
rdznych emoci?

Co-funded by » Co jste se dozvédéli o sobé a rozhodovani, kdyz jste aktivitu
the European Union dokoncili?




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Komunikace
prace

Stavba véze
Studenti se nauci pracovat jako soucast tymu
prostfednictvim komunikace a aktivni ucasti.

Doba trvani:
Pocet studenti: 10-20 Vyuziti hry:

== Instrukce:

Nazev hry

11+

Doporuéeny vék pro tuto hru:

Rozdélte studenty do tymu po 4 nebo 5 lidech.

Poskytnéte kazdému tymu material na stavbu véze. Materiadl mlize zahrnovat syrové
Spagety, marshmallows, dievéné tycinky, pasky, gumicky, noviny atd.
Vysvétlete, Ze cilem této vyzvy je postavit co nejvyssi a nejstabilnéjsi véz pouze za pouziti
dodanych materiall. Véz musi byt schopna stat sama alespon 10 sekund bez padu.

Po uplynuti stanoveného ¢asu nechte kazdy tym predstavit svou véz zbytku tfidy.
Pozadejte je, aby vysvétlili svij stavebni proces, problémy, kterym celili, a strategie, které
pouzili k jejich prekonani.

Nakonec zmérte vysku kazdé véze a podivejte se, kterému tymu se podafrilo postavit
nejvyssi a nejstabilnéjsi véz.

Material: @ Ti )
ipy pro hru:

Syrové Spagety
Marshmallows
Drevéné tycinky

=

o Béhem aktivity povzbuzujte tymy, aby spolu
komunikovaly, sdilely napady, pridélovaly si role a

Lepici paska .
- spolupracovaly na stavbé véze.
Gumicky L . . - . .
Noviny o Ujistéte se, ze kazdému tymu poskytnete stejné

mnozstvi materialQ.

nebo jiné podobné
materiadly g —

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jak jste se citil pfi tymové praci p¥i vyzvé stavby vézi?

+ Jaké role jste zastaval ve svych tymech a jak jste prispél k
uspéchu tymu?

- + Jaké strategie byly podle vas nejuc¢innéjsi pro komunikaci a

Co-funded by < X YRS
the European Unlon spolupraci na stavbé vézi?




Dovednosti k rozvoji:

Odolnost Komunikace

N Cesta odolnosti
Nazev hl‘y Studenti prozkoumaji a posili svou odolnost tvari v
tvar nékolika vyzvam.
A —

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvini:
Pocet studentii: 10-20 Vyuziti hry: \/Ve tFide

=15 Instrukce:

—

Poskytnéte kazdé skupiné fadu obtiznych scénafil nebo problému, kterym mohou ¢&elit v
kazdodennim zivoté, jako jsou skolni neldspéchy, mezilidské konflikty nebo neocekavané
zmény Vv jejich planech.

Stanovte €asovy limit a pozadejte kazdou skupinu, aby si vybrala jeden ze scénafrud a
vytvofrila strategii, jak jej pfekonat co nejvice odolnym zplsobem. Povzbudte je, aby
premysleli kreativné a zvazovali rizné pristupy k feseni problému.

Skupiny by mély diskutovat jako tym a dosdhnout shody na nejlepsim zpUlsobu, jak se
vyporadat se zadanym scénarem, pricemz klicovym faktorem je odolnost.

Po uplynuti stanovené doby shromazdéte vSechny skupiny a pozadejte kazdou skupinu,
aby predstavila svlj scénaf a strategii odolnosti, kterou vyvinuli.

e ——

, R
Material: @ Tipy pro hru:

=
e Usnadnéte diskusi v celé tfidé o rGiznych

Karty s napsanymi prezentovanych strategiich odolnosti.
naroénymi scénafi. e Povzbudte studenty, aby pfemysleli o dllezitosti
Papir a tuzky. odolnosti v kazdodennim zivoté a sdileli osobni
zkusenosti souvisejici se schopnosti prekonavat
prekazky.

I S

Reflexni otazky pro studenty:

« Jaké strategie odolnosti se vam béhem aktivity nejvice hodily?
« Jak jste se citili, kdyz jste ¢elili rGznym scénaidm a vyvijeli
odolna reseni?

Co-funded by « Co jste se nautili o sobé a své schopnosti pfekonavat vyzvy?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Sebeucta /
Sebevédomi
Dopis
Nazev hl’y Studenti si zvysuji sebevédomi, posiluji sebelictu a

podporuji pozitivni pristup k zivotu.

—— ]
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Ve tridé/
Pocet studentui: 10-20 Pouziti hry: \/ Online

5 Instrukce:

—

Premyslejte o svych silnych strankach a uspésich: Jesté pred zacatkem si daji studenti
néjaky ¢as na to, aby premysleli o svych minulych uspésich, osobnich silnych strankach a
situacich, ve kterych na sebe byli hrdi.

Poté studenti napisi dopis zac€inajici laskavym pozdravem sami sobé a poté o sobé pisi v
pozitivhim duchu. Kromé reflexe minulosti je dllezité, aby se divali i do budoucnosti. Ve
svém dopise popisi cile, kterych by chtéli dosahnout, a jak si sami sebe predstavuji, ze
jich dosahuji.

Rozpoznaji tak své Uspéchy, silné stranky a vlastnosti, které je €ini jedine¢nymi.

Dopis uzaviou slovy povzbuzeni a motivace. Pfipomenou si, ze jsou schopni €elit vSem
vyzvam, které je c¢ekaji.

Material: @ Tipy pro hru:

< Jakmile studenti dopisou svij dopis, ulozi ho na
néjaké misto tak, aby k nému méli snadny pristup
a nasli si ¢as na jeho casté cteni.

Pokud by nékdo chtél sdilet svij dopis tak mUze s
tim, Ze ostatni mohou nabidnout pozitivni a

podplirnou zpétnou vazbu.
;} A

Papir a tuzky
Pocitac v pripadé
provadéni ¢innosti
online.

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaké jsou vase vlastnosti nebo uspéchy, na které jste hrdi?
o Jaké vlastnosti nebo Uspéchy na sobé nejhlie rozpoznavate?
« Jak si myslite, Ze tato aktivita mlze v budoucnu ovlivnit vase

Co-funded by sebevédomi a sebevédomi?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Odolnost
prace
i Lidsky Fetéz
Nazev hry Efektivni hra na podporu tymové prace, budovani
sebevédomi a odolnosti zakd.
A
Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvani:
Pocet studentii: 10+ Vyuziti hry: \/Ve tfidé

- Instrukce:

Rozdélte studenty do tymu po 6-10 lidech. S kazdym tymem vytvofite kruh a pozadejte
je, aby se postavili tak, aby byli relativné blizko u sebe.

Vysvétlete, ze cilem hry je pfenést predmeét z jednoho konce kruhu na druhy, aniz
byste jej upustili na zem, pouze pomoci rukou Ucastniku.
Jeden ucastnik zac¢ina drzenim predmeétu v jedné ruce. Tento ucastnik musi predat
predmeét svému sousedovi zprava (nhebo vlevo), aniz by jej upustil.

Predmeét pokracuje v predavani od osoby k osobé kolem kruhu, dokud nedosahne
opacného konce.

Pokud predmét v kterémkoli misté spadne na zem, tym musi zacit znovu od zacatku.
Jakmile tym Uspésné projde objektem z jednoho konce na druhy, mUze se jej pokusit
projet vopacném sméru nebo zvysit rychlost hry.

R

Ti ro hru:
Material: @ U [ T
» Povzbuzuje studenty, aby spolupracovali,
Lehky, snadno udrzovali stabilni tempo a vénovali pozornost

pfenosny predmét tomu druhému.
(napt. mi¢, balének, e Podporujte trpélivost a vytrvalost uc¢astnikd.
prazdna lahev atd.). » Pfipomente ucastnikiim, aby se béhem hry

vzajemné podporovali a nabizeli slova

povzbuzeni.

A

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jak jste vnimal tymovou praci béhem hry?
« Jaké strategie pouzili, aby se objekt efektivhé pohyboval?

» Co jste se naucili o dulilezitosti koordinace a spoluprace v
Co-funded by tymové praci?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Rozhodovani Komunikace
prace

Virtualni puzzle

Nazev hl’y V této hie budou studenti pracovat v tymech na

vyfreSeni online hadanky v daném case.
A

Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Poéet studentu: Vyuziti hry:

2 Instrukce:

Rozdélte studenty do malych tymu (3-5 lidi v tymu). Sdilejte s kazdym tymem odkaz na
online hadanku, kterou jste si vybrali. Online puzzle: nékolik jich najdete na internetu
zdarma, jako je Jigsaw Planet, Jigsaw Explorer a dalsi.

Stanovte si casovy limit pro dokonceni hadanky (napf. 20-30 minut). Vysvétlete, ze kazdy
tym musi spolupracovat na dokonéeni hadanky ve stanoveném case.
Spustte ¢asovac a hechte tymy zacit pracovat na hadance.

Béhem hry mohou tymy komunikovat prostifednictvim videokonferenci nebo platformy
pro online zasilani zprav, aby diskutovaly o strategiich a koordinovaly se.

Jakmile uplyne stanoveny &as, pferuste hru a nechte tymy, aby vysvétlili svij postup o
kterém nasledné muzete diskutovat. Blahoprejte tymUm k jejich Usili a spolecné si
prohlédnéte dokoncené hadanky.

e ——

R
j @ Tipy pro hru:

* Podporujte spolupraci a komunikaci mezi ¢leny
tymu v prbéhu hry.

* Vyzvéte studenty, aby rozdélili hadanku do sekci
a zadali konkrétni ukoly kazdému c¢lenovi tymu.

Material:

Zarizeni s pristupem na
internet pro vSechny

ucastniky.
* Pfipomerite jim, aby spolupracovali a podporovali
se.
— A
————— S———

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaké to bylo pracovat jako tym na dokonceni virtualni
hadanky?

+ Jaké strategie jste pouzili k organizaci a rozdéleni prace mezi
¢leny tymu?

Co-funded by + Jaké role hral kazdy z vas béhem hry?
the European Union o Jakym vyzvam jste &elili a jak jste je jako tym zvladli?




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Komunikace
prace
N3 h Orchestr pfibéhu
azev I’y Studenti se uéi spolupracovat pfi tvorbé
spole¢né kresby
R

Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Pocet studentu: Vyuziti hry: ‘\/Ve tiidé 5

=55 Instrukce:

R

Vyberte studenta - dirigenta, ktery se postavi pfed skupinu. Dirigent si
predstavuje, ze diriguje orchestr slozeny z dalsich studentt. Misto hrani na
nastroje vytvori ¢lenové orchestru originalni pribéh. Ucitel nebo facilitator mize
nabidnout uvodni vétu s relevantnim tématem.

Orchestr prichazi s pribéhem kousek po kousku, pficemz dirigent ukazuje na
rtzné lidi v libovolném poradi, jednoho po druhém. Dirigent rozhodne, jak
dlouho bude kazdy ¢lovék vypravét ptribéh, nez se presune k nékomu novému.
Skupina by se méla snazit, aby vypravéni plynulo - povzbuzujte je, aby dlisledné
pridavali a stavéli na tom, co pfislo drive.

Jakmile pfibéh dospéje k uspokojivému zaveéru, dirigent mize véci dotadhnout do
finale a dalsi student muUze stfidat.

h T

B @ Tipy pro hru:

Material:

—

o Dirigent se mlUze rozhodnout pokracovat
.. .. dfive, nez ¢len orchestru dokondi vétu.
zadny * Pripravte si uvodni fadky predem, aby
odrazely relevantni téma.

Reflexni otazky pro studenty:

Byl jste radéji dirigentem nebo ¢lenem orchestru?
Co bylo na obou rolich nejnarocnéjsi?

Co-funded by Jaky to byl pocit byt zodpovédny za skupinu?
- the European Union * Co jste se naucili o leadershipu?




Dovednosti k rozvoji:

Rozhodovani Komunikace
N3 h Nasledujte lidra
azev I’y Studenti vyuzivaji pozorovaci schopnosti k
identifikaci tajného lidra skupiny nasledovnikt
R

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1-13 Doba trvani:
Pocet studentu: Vyusziti hry: ‘ \/Ve t¥idé s

== Instrukce:

R

Ze skupiny student( vyberte jednoho, ktery bude inspektorem. Ukolem
inspektora bude pokusit se identifikovat tajného lidra mezi zbytkem skupiny.
Jakmile je inspektor vybran a opusti mistnost.

Facilitator vybere jednoho studenta, ktery bude vedoucim. VSichni ostatni
studenti jsou nyni nasledovniky a musi kopirovat vse, co déla lidr. Mlze to byt
zivani, Skrabani se na hlavé, huceni, preskakovani a tak dale. Zavolejte
inspektora, aby se vratil do mistnosti, kde se pokusi lidra identifikovat.

Jakmile je lidr identifikovan, stava se inspektorem a musi opustit mistnost. Hru
Ize opakovat tolikrat, kolikrat je potieba.

h T

B @ Tipy pro hru:

Material:

—

* Pokud neni prostor pro pohyb, Ize to hrat v
kruhu.

+ Udélejte ukol naro¢néjsi tim, Ze budete

H podporovat nasledovniky, aby se divali

Zadny

jeden na druhého stejné jako na lidra.

L S

Reflexni otazky pro studenty:

« Jak mlzeme pouzivat drzeni téla, vyraz tvare, gesto ke
komunikaci?

Co-funded by e Co jste se naucili o neverbalni komunikaci?
- the European Union « Jaky to byl pocit byt lidrem nebo inspektorem?




Dovednosti k rozvoji:

Sebeucta / Odolnost
Sebevédomi
N h Dvorni Sasek
azev I’y Jeden student se snazi rozptylit své spoluzaky,
ktefi musi z(stat vazni a tisi
R

Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Pocet studentu: Vyuziti hry: \/Ve tiidé

5 Instrukce:

R

Vyberte jednoho studenta, ktery bude dvornim saskem. V zavislosti na skupiné to mtze
byt dobrovolnik nebo si mlzZe vybrat facilitator. Pozadejte studenty, aby se zamysleli
nad situaci, ve které jsou lidé obvykle vazni a tisi, jako je trida, vojenské cvi¢ceni nebo

muzeum.

Studenti si nyni predstavi sami sebe v této situaci a za¢nou jednat, pohybovat se,
interagovat spolu, jako by tam skutec¢né byli. Po chvili vstoupi Dvorni Sasek a zkousi vse,
co mUze, aby se ostatni rozesmali. Kazdy hrac, ktery se rozesméje, musi hru opustit. Hra

bude pokrac¢ovat, dokud nezlstane pouze jeden hracé.

Hru Ize opakovat s jinou situaci a jingm Saskem.

h T

j
B @ Tipy pro hru:

Material:

. » Méjte predem pripravenou fadu situaci.
Zadny * Vyberte sebevédomého studenta pro
H prvniho Saska.

L —

Reflexni otazky pro studenty:

* Zamyslete se situaci, kdy jste museli ,jit proti davu“. Jaky to
byl pocit?
+ Jak jednat s témi co vyrusuji? Mate néjaké tipy?
Co-funded by * Proc je urcité chovani v urcitych socialnich situacich
the European Union podporovano, ale v jinych nikoli?




Dovednosti k rozvoji:

Rozhodovani Komunikace

Minové pole

Nazev hl’y Studenti se navzajem provadéji ,minovym
polem® pomoci komunika¢nich dovednosti
R

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvani:
Poéet studentu: Vyuziti hry: ‘ \/ Ve tridé s

"

=55 Instrukce:

R

V Siroké prazdné mistnosti rozhazejte predmeéty po podlaze a vytvoite prekazkovou
drahu. Toto je nyni ,minové pole“ a objekty jsou ,miny“. Vyberte zacatek a konec na
obou koncich minového pole. Studenti musi prejit bez Slapnuti na minu.

Rozdélte skupinu do dvojic a kazdé dvojici dejte pasku pres oCi. Jeden zak z kazdého
paru bude mit zavazané oci a musi se spolehnout na svého partnera, ze je slovné
provede minovym polem z opacné strany mistnosti. Prllvodci nemohou vstoupit do
minového pole, aby pomohli, naviguji jen pomoci slov.

Jakmile se partnerovi se zavazanyma ocima podati prejit, vymeéni se. Pokud partner se
zavazanyma oc¢ima odpali minu, vrati se zpét do vychoziho bodu.

h T

[ @ Tipy pro hru: N

Material:

* Pouzivejte ploché nebo stabilni predméty,
abyste se vyhnuli zakopnuti.

. Zavazané oci e Hru lze proménit v soutéz - prvni dvojice, ktera
. Objekty, které skonci, vyhrava
pUsobi jako H o Pokud se hraje s velkym poc¢tem osob, mUlze se

prekazky také hrat ve skupinach.
I

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaky to byl pocit byt tak zavisly na druhém?
o Co jste se naucili o poskytovani jasnych pokynt?

Co-funded by
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Reseni konfliktd  zvladani emoci/
Empatie

Co bych délal?

Studenti improvizuji zavér scény, kde jsou dvé
postavy v konfliktu

Nazev hry

R —

Doporuéeny vék pro tuto hru: 14-16 Doba trvani:
Pocet studenti: 4+ — Ve tFidé/
- Vyuziti hry: S

=55 Instrukce:

R

Studenti sleduji scény, ve kterych jsou dvé nebo vice postav ve vzajemném konfliktu.
Mohou to byt klipy ze skolnich osnhov nebo z vhodnych televiznich pofadd, filmd nebo
nahranych predstaveni.

Moderator ukaze skupiné klip, a zastavi se pred feSenim. Ve skupinach nebo ve
dvojicich studenti diskutuji o tom, jak si mysli, Ze postavy mohou spravedlivé vyresit
tento konflikt.

Studenti maji 15-20 minut, aby udélali scénar konce scény podle svych predstav a poté
ji predvedli nebo precetli pro své vrstevniky.

_ T
)
[ @ Tipy pro hru:
> 7 %‘
Mate”ak e Povzbudte studenty, aby si predstavovali
pozitivni feSeni situace zobrazené ve
» Videoklipy postav scénach.
v konfliktu e Tuto hru Ize hrat online pomoci funkce
H oddélenych mistnosti na platformach pro
l—videohovory.
el

Reflexni otazky pro studenty:

» Jaké je zdGvodnéni vaseho scénare konce?
« Jak tézké by podle vas bylo ve vaSem zivoté tyto Ciny

provést?

Co-funded by ) * Nesouhlasili jste v né¢em se ¢leny svého tymu v tom, co
the European Union délat?




Dovednosti k rozvoji:

Reseni konfliktd  Zvladani emoci /

Empatie
NE h Vstante z pohovky! \
azev nry Zaci se vzajemné motivuji k pInéni naroénych
ukolt
R —

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1n-13 Doba trvani:
Pocet studenti: Vyuziti hry: ‘\/Ve tiidé &

Instrukce:

h T

R

Studenti vymysli seznam ukolU, které jsou nudné nebo obtizné. Mohou to byt uklid
jejich loznice nebo uceni na zkousky, ale mohou byt i kreativni nebo blaznivé, jako je
psani tisicistrankové eseje nebo straveni noci na hibitové. Studenti poté vymysli seznam
faktor(, které lidi motivuji. Pfikladem muze byt rodina, bezpeénost, jidlo, Uspéch nebo
penize.

Po brainstormingu je vybran jeden student, ktery bude vedoucim tymu. Vedouci tymu
stoji pred zbytkem skupiny, kteti sedi ha ,gauci“. Vedoucimu tymu je pfidélen ukol ze
seznamu. Jeho Ukolem je pomoci rGiznych motiva¢nich faktorG presvédcit ¢leny
skupiny, aby se ,zvedli z gauce’ a ukol udélali.

Vedouci ma 2-3 minuty na to, aby presvédcil alespon jednoho ¢lena svého tymu k
dokonceni Ukolu, poté je pridélen novy vedouci.

*1

[ @ Tipy pro hru:

Material:
» Méjte pfipraveny zalozni seznam ukoltl a
motivacnich faktoru.

¢ Zifjlle o * Vedouci mohou experimentovat s presvédcovanim
* Flipchart nebo bila jednotlivel jednoho po druhém nebo celé skupiny.
tabule a pero H « Clenové tymu by méli byt otevieni k presvédéovani

- nebudte tvrdohlavi kvuli ,vitézstvi!
———

Reflexni otazky pro studenty:

» Jsou lidé motivovani riznymi faktory?
 Pomaha znalost motivace jednotlivce viidclm inspirovat je?

Co-funded by « Jak muzete inspirovat tym k dokonéeni spole¢ného ukolu?

the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Rozhodovani
prace
Naizev hr Opustény ostrov
Y Studenti se spole¢né rozhoduji, jaké predméty
privezou na pusty ostrov
R

Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Ve tridé/
Poéet studentu: Vyuziti hry: \/ Online

== Instrukce:

R

Jako jednotlivci studenti vymysleji pét véci, které by si prinesli na pusty ostrov. Dejte
kazdému studentovi pét listl papiru a pozadejte je, aby na kazdy list napsali nebo
nakreslili néjakou polozku. Asi po péti minutach pozadejte studenty, aby polozili své
listy papiru na podlahu nebo na tabuli. Odstrante duplikaty. Pfi hfe online mohou
studenti vyuzit interaktivni tabuli.

Studenti budou pracovat ve skupinkach. Ve skupinach musi studenti vybrat pouze tfi
predmeéty, které si s sebou na ostrov pfinesou. Studenti mohou vybrat vice predmétt
jednoho druhu, ale maximalné mohou byt jen tfi (mohou se naptiklad rozhodnout, ze
prinesou dva hrnce na vareni nebo dva noze, ale mohou prinést pouze jeden dalsi
predmét).

Nechte 10-15 minut na rozhodnuti, nez vSechny studenty opét spojite. Kazda skupina

pak odhali, které predméty si vybrala a proc.
h T

[ @ Tipy pro hru:

Material:

*1

* Navrhnéte strategie rozhodovani, jako je
hodnoceni, systém veta atd.

« Papir a fixy Povzbudte studenty, aby si navzajem

+ Tabule (volitelné) H rovhnocenné hodnotili priority.

o Digitalni tabule e Povzbudte studenty, aby obhajovali sami

sebe a sva rozhodnuti.
———

Reflexni otazky pro studenty:

« Jaké strategie rozhodovani jste pouzili?
+ Jaka byla zkusenost s kompromisem?
* Objevil se vlidce skupiny? Jak se to stalo?

Co-funded by * Muyslite si, Ze byste prezili Iépe jako jednotlivci nebo jako
the European Union tym?




Dovednosti k rozvoji:

Tymova Komunikace
prace

Nazev hr Spoleéné kresleni
y Studenti se uci spolupracovat pfri tvorbé
spolecné kresby
R —

Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Pocet studenti: Vyuziti hry: \/ Ve tfidé

==| Instrukce:
=
R

Studenti jsou rozdéleni do dvojic, kde maji dohromady jeden list papiru a jednu tuzku.
Ukolem je aby oba souéasné drzeli tuzku a kreslili obrazek. Téma obrazku vybira uéitel a je
pro vSechny skupiny stejné.

Hra ma vice variant, mUze se hrat i jako ticha hra, kde studenti potfebuji ziskat neverbalni
voditka od sebe navzajem nebo mohou studenti mluvit a sdilet své napady na vytvoreni
obrazku.

o uplynuti stanoveného ¢asového limitu ucitel dvojice prohodi. Kazda kresba by méla byt na
fedem urcené téma, ukolem také muize byt pokusit se zkopirovat urcité umeélecké dilo nebo
zkusit abstraktni malbu a nasledné popsat emoce ¢i zaméry skryté v obrazku.

alsi variantou hry je, Ze skupina 3 az 4 studentl pouziva stejny list papiru, ale kazdy ma svou
tuzku a jejich kresba se nemuUze pfekryvat. Po uplynuti ¢asu dochazi k reflexi daného ukolu.

i @ Tipy pro hru:

Material:

o DuUkladné zvazte jaké téma by mohli

_Listy papiru studenti ztvarfiovat.
Tuzky nebo vodové « Studenti mohou zkopirovat $ablonu,
barvy spole&né nakreslit bludi$té nebo vytvofit

abstraktni malbu.

So——— __ T Sea—

Reflexni otazky pro studenty:

« Jaka cast procesu vyzadovala nejintenzivnéjsi komunikaci?

Co-funded by _ « Naucili jste se néco v ramci této hry?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Rozhodovani Reseni konfliktd

N h Nazorova cara
azZev nry Studenti vyjadiuji své nazory pti zaujimani
postoje na care
R

20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani: -
Pocet studentd: Vyuziti hry: \/ Ve tFidé

2 Instrukce:

Ve tfidé je nakreslena ¢ara s jasnym stiedovym bodem. Cara symbolizuje souhlas /
nesouhlas studenta, kde prostfredni ¢ast u ¢ary znamena, Ze na toto téma nemam
vyhranény nazor a konce znamenaji ,rozhodné souhlasim”a ,rozhodné nesouhlasim®.

Ucitel je moderatorem. Pfredklada tfidé jasna prohlaseni a studenti se stavi do fady na
zakladé vlastniho nazoru na dané tvrzeni. Hra by méla zacit néjakym jednoduchym
vyrokem jako ,psi jsou uzite¢néjsi nez kocky* a slozitost vyrokt by se méla ke konci hry

politice”.

Poté, co studenti zaujmou své stanovisko na dané téma, mohou promluvit a vysvétlit
svij postoj a pfesvédiit ostatni G€astniky, aby se k nim pf¥iblizili. Ulohou uéitele je
spoluorganizovat diskusi a na konci diskuse muze ucitel shrnout néktera fakta a zjisténi.

h T

j
B @ Tipy pro hru:

Material:

» Pokuste se peclivé pripravit vyroky pred
hodinami, témata volte moudte.
specialni pomucky. H « Vyroky musi byt vhodné pro vékovou

Nejsou potieba zadné

skupinu ve tridé.

Lano se mulze hodit.
R

Reflexni otazky pro studenty:

e Co té pfimélo zménit nazor?
* Na zakladé ¢eho jste poznali, Zze se jedna o dobry

Co-funded by argument?
the European Union e Uvédomili jste si néco béhem tohoto cvi¢eni?




Dovednosti k rozvoji:

Rozhodovani Komunikace

Palaéinka hodnot

Studenti specifikuji ¢asti (ingredience) riznych

hodnot (napt. pratelstvi, rodina)
R

.. 20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani: -
Pocet student: Vyuiiti hry: ‘\/ Ve tfidé s

2 Instrukce:

Nazev hry

B

R

Nejprve ucitel pozada studenty, aby vyjmenovali ingredience néjakého jednoduchého
receptu, jako jsou palacinky nebo pernik.

Pak otazku preneseme do abstraktnich hodnot a misto palac¢inek hledame ingredience
Luspésného fotbalového tymu®, ,stastné skolni tfidy“, ,rodi¢ovstvi“, ,pratelstvi*,
.evropského obcanstvi“ atd.

Studenti mohou pracovat ve skupinach po 4 a poté porovnavat své recepty.

h T

j
B @ Tipy pro hru:

Material:

o Pripravte si dostatek riznych ,receptd” -

Velké listy papiru témat, pocinaje jednoduchymi az po
(A3) na recepty, slozitéjsi.
rysovaci potieby H

L —

Reflexni otazky pro studenty:

» Jaké hodnoty jsou pro vas nejdulezitéjsi?
* Na jakych hodnotach jste se shodli?

Co-funded by e Na jakych hodnotach jste se neshodli?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Sebelcta / Zvladani emoci /
Sebevédomi Empatie

N h Potfeseni rukou
azev I’y Studenti si podavaji ruce a snazi se vyjadrit
emoce pouze prostiednictvim podani ruky.

A
. 20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Poéet studenti: Vyusziti hry: \/Ve tiidé

== Instrukce:

Ucitel potfebuje karticky s ndzvy emoci - ptiklady emoci jsou napsany nize. Studenti
vytvofri dvé fady proti sobé. V jedné fadé jsou pfijemci podani rukou a v druhé radé jsou ti,
ktefi podavaji ruce (darci). Pouze darci védi, o jakou emoci jde, a snazi se ji pfedat svou
neverbalni komunikaci a vnitinimi pocity.

Po podani ruky se vSichni prijemci snazi vysvétlit, co citili a jaké emoce se v podani ruky
skryvaly. Po této reflexi ucitelé zvoli jinou emoci a strany si vyméni role.

U mladsich studentt lze vysvétlit dalsSi souvislosti napf. situace, ve které k tomuto
konkrétnimu podani ruky dochazi.

Priklady emoci: prekvapeny, ustarany, nadseny, milujici, zklamany, nastvany, plachy, hrdy,
nervézni, znudény, vydéseny, ponizeny, roztrzity, zmateny.

h T

B @ Tipy pro hru:

Material:

—

* Nékteré situace mohou byt emocné

Nejsou potfeba zatizené, uéitel musi byt vZdy opatrny, kdyz
zadné specialni pracuje s emocemi
materialy. H

I _

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jak se vam podaftilo uhodnout emoce beze slov?
« Jak jste se citil v roli darce/pfijimajiciho?

Co-funded by
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Sebeucta / Odolnost
Sebevédomi
N h Vnitfini dialogy
azev I’y Studenti se uci o vnitinim dialogu a prozivaji
situace doprovazené timto dialogem.
R —

. 20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Pocet studentu: Vyusziti hry: ‘ \/Ve t¥idé s

Instrukce:

Ucitel popisuje, co je to vnitini dialog - mluveni sdm k sobé a ze se déli na pozitivni, negativni a

popisny.
Poté studenti vymysli pfiklady riznych vnitinich dialogt v zakladnich situacich, jako jsou:
1. Student se chysta udélat obtizny test.
2. Student se chysta vstoupit do nové tridy, kde zna pouze jednu osobu.

Po uvedeni nékolika pfikladt ucitel shrne kolik bylo pozitivnhich pfikladl a kolik negativnich, a
pokusi se shrnout duisledky pozitivhiho a negativniho dialogu.

Nakonec jsou studenti rozdéleni do skupiny po 3, kde 2 predvadéji pozitivni a negativni vnitini
dialogy a student uprostied se snazi chovat podle jejich presvédéeni.

Situace pro hru ve skupinach po tfech mohou byt napfriklad:
1. Zak bézel prespolni zavod, na zavod tvrdé trénoval, ale skon&il na poslednim misté.
2. Studentka ma s kamaradkou dohodu, ze se budou spole¢né stravovat ve Skolni jidelné, ale
kdyz vejde do jidelny, jeji kamaradka uz sedi s nékym jinym.

Na zavér studenti reflektuji mozné vysledky pozitivhiho/negativniho vnitiniho dialogu a

h} R

zpUsoby, jak ovlivnit vlastni zkusenost.

—

() Tipy pro hru: )
Material: Ipy pro hru:

o Zkuste si precist trochu vice
Seznam situaci, kdy psychologickych ¢lankd o mluveni sam k
Ize pravdépodobné sobé a jeho vlivu na rlizné profesionaly

zazit rdzné vnitini (napf. sportovce).
dialogy S—

Reflexni otazky pro studenty:

o Jak muze vnitfni dialog ovlivnit vase vysledky?
Co-funded by » Pfekvapilo vas dnes néco?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Tymova
prace

Molekuly

Zaci se uéi spolupracovat a poznavat se

R
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Poéet studentu: Vyuziti hry: \/Ve tridé

Komunikace

Nazev hry

== Instrukce:

Z&ci se volné pohybuiji po tfidé. Ucitel fekne zakGim, ze jejich ikolem bude vytvotit molekulu
podle danych charakteristik. Molekula bude vzdy tvofena pouze témi studenty, kterych se
dana charakteristika tyka, ostatni budou stat.

Molekula znamen3, ze studenti vytvori skupinu a vzajemné se dotykaji.
Vyslovte nebo napiste charakteristiky postupné, napt. "Molekula je vytvofena tim, kdo..."

- ma sourozence...

- v zimé na hory...

- ma kocku...

- rad hraje fotbal

- rad se diva na televizi
- rad posloucha hudbu

_ R

- zpiva si ve sprse...

- chtél bych se stat slavhym...

- radéji nosi kalhoty nez sukné...
- ma rad Skolu...

- nékdy se citi sam... atd.

|

B @ Tipy pro hru:

Material:

o MulzZete se také zeptat na postoje k riznym
aktualnim tématim.

Ptipravené « Je dulezité, aby touto technikou nebyli Zaci nuceni
charakteristiky odhalovat své osobni nebo vztahové problémy ve
tride.

o Ucitel se také muze o tfidé vice dozvédét nebo o
tom, co si mysli, Ze o sobé studenti nevédi.

S—— e ———

Reflexni otazky pro studenty:

o Dozvédéli jste se o nékom néco, s kym jste se jesté
nesetkali? A co to bylo?

Co-funded by + Piekvapila vas néjaka informace?
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

-

Rozhodovani .
Sebevédomi Empatie

Loutka
Povédomi o tendenci vést ostatni, nebo se nechat vést,

ev s v s

pasivnéjsi zaci si mohou vyzkouset vedouci roli

Nazev hry

Sebelcta/ Zvladani emoci /

R

L. 20+ min
Doporuéeny vék pro tuto hru: 11+ Doba trvani: -
Poéet studentu: Vyuziti hry:

Instrukce:

Rozdélte tfidu do dvojic pocitanim nebo jinou metodou.
Usporadejte prostor tak, aby kazda dvojice méla dostatek mista a zaci se navzajem nerusili.

Dejte pokyny tfidé a reknéte pravidla hry:

o Jeden z vas bude nyni loutkaft, druhy bude predstavovat loutku. Ukolem loutkate
bude vést pomysiné provazky k pohybu loutky. Imaginarni provazky lze umistit do
jakékoli ¢asti téla loutky. Ukolem loutky je byt loutkafem veden po stanovenou
dobu.

o Loutkar se k loutce chova s respektem.

o Loutka se nemuze sama pohybovat.

o Béhem hry nikdo nemluvi.

Nechte dvojice hrat asi pét minut a pak si role vymérnite.
Na zavér si zaci sednou do kruhu, aby na sebe vSichni dobre vidéli. U¢itel bude podporovat
reflexi kladenim otazek.

R

)

- @ Tipy pro hru:

o PFi hfe maji zaci moznost vyzkouset si obé role, byt vedoucim
nebo se nechat vést.

o Muzete diskutovat o tom, co vedouci pozice (dovednosti lidra)
znamenaji, jak se mohou projevovat a zda prinasi néjakeé
povinnosti (odpovédnost , respekt, ohleduplnost atd.).

e Podobné se zaméite na vyhody a odpovédnosti vedouci
pozice. Podporte skutec¢nost, Ze obé role jsou rovhocenné.

e Technika umoznuje i pasivnéjsim détem vyzkouset si hlavni

Materialy:

Uzite¢nd mohou byt
lana / provazky pro
kazdy par a zidle.

roli.
——— NE—

Reflexni otazky pro studenty:

« Jak jste se citili jako loutka?

+ Jak se vam libilo byt loutkarem?

+ Kdo se citil Iépe v roli toho, kdo vede?
¢ A kdo vroli toho, kdo je veden?

» Citite to samé i v jinych situacich?

« Ceho dalsiho jste si na sobé viimli?

Co-funded by
the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Rozhodovani Tymova Sebelcta /
prace Sebevédomi
N h Hvézda empatie
azev I’y Rozvijet u zakli empatii a podporovat
vzajemné poznani mezi zaky
R

10 + min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani: -
Poéet studentu: Vyusziti hry:

Instrukce:

I

Trida sedi v kruhu a kazdy zak si vezme papir a tuzku. Vyzvéte studenty, aby hadali
nejpravdépodobnéjsi odpovédi, se kterymi by se vétsina tfridy mohla shodovat, kdyz se fekne
nasledujici téma. Témata mohou zahrnovat:

barvy Cisla
zvire den v tydnu
strom konkrétni pisné

vybrat si pannu nebo orla
predmeét ve skole atd...

hudebni nastroj
mésice v roce

Cilem kazdého studenta je uhodnout, co odpovi ostatni! Zaci zaznamenavaji své odpovédi na
papir.
Body, skore:
1.Po sepsani vSech odpovédi vyvhodnotte kazdou zvlast.
2.Body ziskavaji studenti, ktefi se shodnou na vybéru, tedy daji stejnou odpovéd. Cim vice
studentt souhlasi, tim vice bodl dostanou. Kazdy z nich ziska tolik bodu, kolik je studenta,
ktefti zvolili stejnou volbu. Nap¥t. v kategorii barev zjistite, ze se v odpovédich objevily tyto
barvy: 6x modra, 12x ¢erna, 10x éervena, 2x rdzova, ostatni pouze po jedné. Zaci, ktefi napsali
modfe, dostavaji 6 bod, zaci s €ernymi 12 bodu atd.
3.Pokud se odpovéd liSi od vSech ostatnich odpovédi, neziska student zadné body.
4.Na konci hry zaci body sectou.
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[ @ Tipy pro hru: N

Material:

e Hra se zaméruje na znalost a naladéni Zdka na hodnotovy
systém celé tridy.
Papir, pero, tabule « O zvolenych hodnotach muzete s zaky vést diskusi, kupf.
proc si vétsSina zvolila patek jako den v tydnu?
H e Vystupy z techniky mlzete pouzit k diskusi na téma

empatie a vztaht ve tfideé.
e R |

Reflexni otazky pro studenty:

» Kdo ziskal nejvice bodu?
* Na kterych otazkach jste se nejvice shodli a pro¢?
o U které otazky jste nevédéli, jakou odpovéd zvolit?

Co-funded b
Y  Co znamend empatie a jak ovlivaAuje vztahy mezi lidmi?

the European Union




Dovednosti k rozvoji:

Sebelcta/ Zvladani emoci /
Sebevédomi Empatie

Strom tridy
Uvédomit si, jakymi vlastnostmi muze ¢lovék prispét k
dobrym vztahlim a ke zlepseni tfidy. Podporovat

Nazev hry

sebeuvédomeéni.
R —
L. 40 + min
Doporuéeny vék pro tuto hru: 11+ Doba trvani: -
Poéet studentu: 10+ Vyuziti hry:

==| Instrukce:
B

Vyzvéte zaky, aby vybrali jednoho nebo nékolik spoluzakd, ktefi nakresli velky listnaty strom.
Kazdy zak si vezme jeden papir a nakresli na néj list, vybarvi ho a vystfihne. Mlzete pouzit barevné
papiry.
Poté si kazdy napise na svUj list jednu z dobrych vlastnosti, které mtze tfidé nabidnout pro dobré
fungovani a dobré vztahy.
Kdyz vSichni zaci ukol dokon¢i, posadi se do kruhu.
Kazdy si jeden po druhém vezme svij papir, pfe¢te napsanou kvalitu a nalepi ji na obrazek stromu.
Pokud student chce, mUlze vysvétlit, proc si mysli, Ze tato vlastnost je pro tfidu dulezita.
Prectéte si, na které vlastnosti se tfida mlze spolehnout, tedy které se objevily ve stromu.
Davejte pozor:
1.Pokud maji néktefi studenti problém pfijit se svou pozitivni vlastnosti, vyzvéte ostatni, aby
nabidli pozitivni vlastnosti, o kterych si mysli, Ze dany student ma. Osoba si mUze vybrat jednu.
2.Pokud student nabizi negativni vlastnost, vratte se k zadani a zopakujte, Ze by to méla byt
pozitivni a uzite¢na vlastnost pro tfidu (prekreslovani listu).
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Material: =

e Shrnte s détmi techniku, poskytnéte jim vlastni

Papir A2 zpétnou vazbu o postupu techniky a ocente, co se
pastelky/kfidy, PRVCElE: , ver .
papiry, ntzky e Tuto techniku Ize vyuzit i jako ritual se vzkazem
lepidlo H 24kt spoluzakldm, naptiklad pfi ukonéeni skolniho

roku nebo pfi louceni s nékterym ze spoluzakd.
l— e —————

Reflexni otazky pro studenty:

« Jak jste spokojeni se stromem tFidy?
» Napada vas néjaka dalsi kvalita, kterou by vase tfida

Co-funded by potfebovala?
- the European Union ¢ Ma nékdo z vadich spoluzakl tuto vlastnost?
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a nazory jsou vSak pouze nazory autora
(autorl) a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury
pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést
odpovédnost.




