Dovednosti k rozvoji:

Odolnost Komunikace

N Cesta odolnosti
Nazev hl‘y Studenti prozkoumaji a posili svou odolnost tvari v
tvar nékolika vyzvam.
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Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvini:
Pocet studentii: 10-20 Vyuziti hry: \/Ve tFide

=15 Instrukce:

—

Poskytnéte kazdé skupiné fadu obtiznych scénafil nebo problému, kterym mohou ¢&elit v
kazdodennim zivoté, jako jsou skolni neldspéchy, mezilidské konflikty nebo neocekavané
zmény Vv jejich planech.

Stanovte €asovy limit a pozadejte kazdou skupinu, aby si vybrala jeden ze scénafrud a
vytvofrila strategii, jak jej pfekonat co nejvice odolnym zplsobem. Povzbudte je, aby
premysleli kreativné a zvazovali rizné pristupy k feseni problému.

Skupiny by mély diskutovat jako tym a dosdhnout shody na nejlepsim zpUlsobu, jak se
vyporadat se zadanym scénarem, pricemz klicovym faktorem je odolnost.

Po uplynuti stanovené doby shromazdéte vSechny skupiny a pozadejte kazdou skupinu,
aby predstavila svlj scénaf a strategii odolnosti, kterou vyvinuli.
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Material: @ Tipy pro hru:

=
e Usnadnéte diskusi v celé tfidé o rGiznych

Karty s napsanymi prezentovanych strategiich odolnosti.
naroénymi scénafi. e Povzbudte studenty, aby pfemysleli o dllezitosti
Papir a tuzky. odolnosti v kazdodennim zivoté a sdileli osobni
zkusenosti souvisejici se schopnosti prekonavat
prekazky.
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Reflexni otazky pro studenty:

« Jaké strategie odolnosti se vam béhem aktivity nejvice hodily?
« Jak jste se citili, kdyz jste ¢elili rGznym scénaidm a vyvijeli
odolna reseni?

Co-funded by « Co jste se nautili o sobé a své schopnosti pfekonavat vyzvy?
the European Union




