Instrukce:

Dovednosti k rozvoji:

Zvladani emoci / Rozhodovani
Empatie
Rozpoznavani emoci

Nazev hl’y Studenti se naudi rozpoznavat a zvladat rézné
emoce.

Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvani:
Pocet studenti: Vyuziti hry:
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Kazdy tym obdrzi seznam situaci nebo scénafill z bézného zivota (pozitivni i negativni
udalosti z rodiny, Skoly, situace s prateli, sousedy, nahodny kolemjdouci, apod).

Tymy by mély prodiskutovat a rozhodnout, ktera emoce nejlépe odpovida kazdé situaci,
a zapsat si je na papir.

Poté diskutuji, jak by tuto emoci v dané konkrétni situaci efektivné zvladli, a sepsat
strategie nebo feseni.

Tymy dostanou stanoveny ¢as na dokonceni aktivity.

Na konci vyhrazeného ¢asu se kazdy tym podéli o své odpovédi a spolecné
prodiskutujete rizné perspektivy a strategie.

B Material: @ Tipy pro hru: B

Papir a tuzky pro < « Povzbudte studenty, aby naslouchali nadpadim
kazdy tym. vsech ¢lenll tymu a spolupracovali pfi hledani
Seznam situaci nebo reSeni.
scénaru, které « Nabidnéte priklady skuteé¢nych scénaru
vyvolavaji riizné zahrnujicich rizné emoce a popiste, jak

jednotlivci tyto situace efektivné zvladali.

emoce.
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Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaké emoce pro vas byly nejnaro¢néjsi?
+ Jaké strategie nebo reSeni vdm nejvice pomohly pfi zvladani
rdznych emoci?

Co-funded by » Co jste se dozvédéli o sobé a rozhodovani, kdyz jste aktivitu
the European Union dokoncili?




