Dovednosti k rozvoji:

-

Rozhodovani .
Sebevédomi Empatie

Loutka
Povédomi o tendenci vést ostatni, nebo se nechat vést,

ev s v s

pasivnéjsi zaci si mohou vyzkouset vedouci roli

Nazev hry

Sebelcta/ Zvladani emoci /

R

L. 20+ min
Doporuéeny vék pro tuto hru: 11+ Doba trvani: -
Poéet studentu: Vyuziti hry:

Instrukce:

Rozdélte tfidu do dvojic pocitanim nebo jinou metodou.
Usporadejte prostor tak, aby kazda dvojice méla dostatek mista a zaci se navzajem nerusili.

Dejte pokyny tfidé a reknéte pravidla hry:

o Jeden z vas bude nyni loutkaft, druhy bude predstavovat loutku. Ukolem loutkate
bude vést pomysiné provazky k pohybu loutky. Imaginarni provazky lze umistit do
jakékoli ¢asti téla loutky. Ukolem loutky je byt loutkafem veden po stanovenou
dobu.

o Loutkar se k loutce chova s respektem.

o Loutka se nemuze sama pohybovat.

o Béhem hry nikdo nemluvi.

Nechte dvojice hrat asi pét minut a pak si role vymérnite.
Na zavér si zaci sednou do kruhu, aby na sebe vSichni dobre vidéli. U¢itel bude podporovat
reflexi kladenim otazek.

R

)

- @ Tipy pro hru:

o PFi hfe maji zaci moznost vyzkouset si obé role, byt vedoucim
nebo se nechat vést.

o Muzete diskutovat o tom, co vedouci pozice (dovednosti lidra)
znamenaji, jak se mohou projevovat a zda prinasi néjakeé
povinnosti (odpovédnost , respekt, ohleduplnost atd.).

e Podobné se zaméite na vyhody a odpovédnosti vedouci
pozice. Podporte skutec¢nost, Ze obé role jsou rovhocenné.

e Technika umoznuje i pasivnéjsim détem vyzkouset si hlavni

Materialy:

Uzite¢nd mohou byt
lana / provazky pro
kazdy par a zidle.

roli.
——— NE—

Reflexni otazky pro studenty:

« Jak jste se citili jako loutka?

+ Jak se vam libilo byt loutkarem?

+ Kdo se citil Iépe v roli toho, kdo vede?
¢ A kdo vroli toho, kdo je veden?

» Citite to samé i v jinych situacich?

« Ceho dalsiho jste si na sobé viimli?
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