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N h Vnitfini dialogy
azev I’y Studenti se uci o vnitinim dialogu a prozivaji
situace doprovazené timto dialogem.
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. 20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Pocet studentu: Vyusziti hry: ‘ \/Ve t¥idé s

Instrukce:

Ucitel popisuje, co je to vnitini dialog - mluveni sdm k sobé a ze se déli na pozitivni, negativni a

popisny.
Poté studenti vymysli pfiklady riznych vnitinich dialogt v zakladnich situacich, jako jsou:
1. Student se chysta udélat obtizny test.
2. Student se chysta vstoupit do nové tridy, kde zna pouze jednu osobu.

Po uvedeni nékolika pfikladt ucitel shrne kolik bylo pozitivnhich pfikladl a kolik negativnich, a
pokusi se shrnout duisledky pozitivhiho a negativniho dialogu.

Nakonec jsou studenti rozdéleni do skupiny po 3, kde 2 predvadéji pozitivni a negativni vnitini
dialogy a student uprostied se snazi chovat podle jejich presvédéeni.

Situace pro hru ve skupinach po tfech mohou byt napfriklad:
1. Zak bézel prespolni zavod, na zavod tvrdé trénoval, ale skon&il na poslednim misté.
2. Studentka ma s kamaradkou dohodu, ze se budou spole¢né stravovat ve Skolni jidelné, ale
kdyz vejde do jidelny, jeji kamaradka uz sedi s nékym jinym.

Na zavér studenti reflektuji mozné vysledky pozitivhiho/negativniho vnitiniho dialogu a
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zpUsoby, jak ovlivnit vlastni zkusenost.

—

() Tipy pro hru: )
Material: Ipy pro hru:

o Zkuste si precist trochu vice
Seznam situaci, kdy psychologickych ¢lankd o mluveni sam k
Ize pravdépodobné sobé a jeho vlivu na rlizné profesionaly

zazit rdzné vnitini (napf. sportovce).
dialogy S—

Reflexni otazky pro studenty:

o Jak muze vnitfni dialog ovlivnit vase vysledky?
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