Dovednosti k rozvoji:
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N h Potfeseni rukou
azev I’y Studenti si podavaji ruce a snazi se vyjadrit
emoce pouze prostiednictvim podani ruky.

A
. 20-45 min
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Poéet studenti: Vyusziti hry: \/Ve tiidé

== Instrukce:

Ucitel potfebuje karticky s ndzvy emoci - ptiklady emoci jsou napsany nize. Studenti
vytvofri dvé fady proti sobé. V jedné fadé jsou pfijemci podani rukou a v druhé radé jsou ti,
ktefi podavaji ruce (darci). Pouze darci védi, o jakou emoci jde, a snazi se ji pfedat svou
neverbalni komunikaci a vnitinimi pocity.

Po podani ruky se vSichni prijemci snazi vysvétlit, co citili a jaké emoce se v podani ruky
skryvaly. Po této reflexi ucitelé zvoli jinou emoci a strany si vyméni role.

U mladsich studentt lze vysvétlit dalsSi souvislosti napf. situace, ve které k tomuto
konkrétnimu podani ruky dochazi.

Priklady emoci: prekvapeny, ustarany, nadseny, milujici, zklamany, nastvany, plachy, hrdy,
nervézni, znudény, vydéseny, ponizeny, roztrzity, zmateny.
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B @ Tipy pro hru:

Material:

—

* Nékteré situace mohou byt emocné

Nejsou potfeba zatizené, uéitel musi byt vZdy opatrny, kdyz
zadné specialni pracuje s emocemi
materialy. H
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Reflexni otazky pro studenty:

+ Jak se vam podaftilo uhodnout emoce beze slov?
« Jak jste se citil v roli darce/pfijimajiciho?
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