Dovednosti k rozvoji:

Tymova Odolnost
prace
i Lidsky Fetéz
Nazev hry Efektivni hra na podporu tymové prace, budovani
sebevédomi a odolnosti zakd.
A
Doporuéeny vék pro tuto hru: 1+ Doba trvani:
Pocet studentii: 10+ Vyuziti hry: \/Ve tfidé

- Instrukce:

Rozdélte studenty do tymu po 6-10 lidech. S kazdym tymem vytvofite kruh a pozadejte
je, aby se postavili tak, aby byli relativné blizko u sebe.

Vysvétlete, ze cilem hry je pfenést predmeét z jednoho konce kruhu na druhy, aniz
byste jej upustili na zem, pouze pomoci rukou Ucastniku.
Jeden ucastnik zac¢ina drzenim predmeétu v jedné ruce. Tento ucastnik musi predat
predmeét svému sousedovi zprava (nhebo vlevo), aniz by jej upustil.

Predmeét pokracuje v predavani od osoby k osobé kolem kruhu, dokud nedosahne
opacného konce.

Pokud predmét v kterémkoli misté spadne na zem, tym musi zacit znovu od zacatku.
Jakmile tym Uspésné projde objektem z jednoho konce na druhy, mUze se jej pokusit
projet vopacném sméru nebo zvysit rychlost hry.
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Ti ro hru:
Material: @ U [ T
» Povzbuzuje studenty, aby spolupracovali,
Lehky, snadno udrzovali stabilni tempo a vénovali pozornost

pfenosny predmét tomu druhému.
(napt. mi¢, balének, e Podporujte trpélivost a vytrvalost uc¢astnikd.
prazdna lahev atd.). » Pfipomente ucastnikiim, aby se béhem hry

vzajemné podporovali a nabizeli slova

povzbuzeni.

A

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jak jste vnimal tymovou praci béhem hry?
« Jaké strategie pouzili, aby se objekt efektivhé pohyboval?

» Co jste se naucili o dulilezitosti koordinace a spoluprace v
Co-funded by tymové praci?
the European Union




