Dovednosti k rozvoji:

Sebeucta /
Sebevédomi
Dopis
Nazev hl’y Studenti si zvysuji sebevédomi, posiluji sebelictu a

podporuji pozitivni pristup k zivotu.

—— ]
Doporuéeny vék pro tuto hru: Doba trvani:
Ve tridé/
Pocet studentui: 10-20 Pouziti hry: \/ Online

5 Instrukce:

—

Premyslejte o svych silnych strankach a uspésich: Jesté pred zacatkem si daji studenti
néjaky ¢as na to, aby premysleli o svych minulych uspésich, osobnich silnych strankach a
situacich, ve kterych na sebe byli hrdi.

Poté studenti napisi dopis zac€inajici laskavym pozdravem sami sobé a poté o sobé pisi v
pozitivhim duchu. Kromé reflexe minulosti je dllezité, aby se divali i do budoucnosti. Ve
svém dopise popisi cile, kterych by chtéli dosahnout, a jak si sami sebe predstavuji, ze
jich dosahuji.

Rozpoznaji tak své Uspéchy, silné stranky a vlastnosti, které je €ini jedine¢nymi.

Dopis uzaviou slovy povzbuzeni a motivace. Pfipomenou si, ze jsou schopni €elit vSem
vyzvam, které je c¢ekaji.

Material: @ Tipy pro hru:

< Jakmile studenti dopisou svij dopis, ulozi ho na
néjaké misto tak, aby k nému méli snadny pristup
a nasli si ¢as na jeho casté cteni.

Pokud by nékdo chtél sdilet svij dopis tak mUze s
tim, Ze ostatni mohou nabidnout pozitivni a

podplirnou zpétnou vazbu.
;} A

Papir a tuzky
Pocitac v pripadé
provadéni ¢innosti
online.

Reflexni otazky pro studenty:

+ Jaké jsou vase vlastnosti nebo uspéchy, na které jste hrdi?
o Jaké vlastnosti nebo Uspéchy na sobé nejhlie rozpoznavate?
« Jak si myslite, Ze tato aktivita mlze v budoucnu ovlivnit vase
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