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v ZVLADANI EMOCI  PROC JE DULEZITE? L
“‘ /namena to byt si . Sniiuje konflikty a ’
védom svych pocitl a predchazi nedorozumenim.
\ umet je vyjadrit . Snizuje stres a pomaha
zdravym zpusobem. vam citit se vyrovnané.
« Pomaha vam projevovat
w laskavost.

USPESNE, \ BEZVA TIPY! 5
ZVLADANI EMOC T kdsuemoce | ©
. ,Ted se citim frustrovany/a, silné, ertve ,Si CbV”kU

ale zhluboka se nadechnu a na uklidneninez

budu pokracovat.” zareagujete.
. ,Ted se citim nastvany/4, ale . Snazte se predstavit,

az se uklidnim, promluvim si s jak se mohou citit

tebou o tom.” ostatni, areagujte s

W laskavosti.

PAMATUJTE SI

Kdyz pochopite sve vlastni pocity, dokazete
|épe porozumeét i ostatnim.
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