
Odolnost

Pamatujte si!
Nezáleží na tom, kolikrát spadnete, ale na tom,

kolikrát vstanete.

Jedná se o schopnost

zotavit se z nezdarů,

přizpůsobit se obtížným

situacím a pokračovat, i

když čelíte problémům. 

Odolnost
Pomůže vám překonat

těžké chvíle.

Z každé zkušenosti si

odnesete cenné

ponaučení.

Zlepšuje duševní zdraví.

PROČ JE DŮLEŽITÁ?

V těžkých chvílích se

nebojte obrátit na

přátele, rodinu nebo

mentory.

Zaměřte se na řešení, ne jen na

problémy. 

Využijte problémy jako příležitosti

k učení a růstu.

bezva tipY!

„První nápad nefungoval,

ale najdu nový.“

„Neuspěl jsem, ale příště

se budu snažit víc.“

dobrá odolnost

Financováno Evropskou unií. Vyjádřené názory a stanoviska jsou však výhradně
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