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Jednd se o schopnost - Pomaha vytvaret a -
T sdilet své napady, udrZovat pratele.
naslouchat druhym a « Buduje duveéru ke sdileni
\ efektivné vyjadrovat napadu.
pocity. . UCI, jak resit konflikty
klidnou a rozumnou
cestou.

BEZVA TIPY!

- Navazte ocni kontakt.

DOBRA KOMUNIKACE

. ,Slysim, co rikas!”
. Stridejte se v mluveni.

- ,Muzu se podelit o své - Pouzivejte laskava slova ’

myslenky!”
. Ptejte se. ? O
. ,Muzes mifict vic?” ®
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PAMATUJTE Sl

Cim vice mluvite, tim vice se uéite.
Cim vice poslouchate, tim lépe rozumite!

Financovano Evropskou unii. Vyjddiené nazory a stanoviska jsou vSsak vyhradné
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