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Efektivni komunikace
- AL

"4 o A4 Y 4
O o © KOMUNIKACE | PRU[; ‘,JE DITIVLEZITA? »
Jednd se o schopnost - Pomaha vytvaret a -
T sdilet své napady, udrZovat pratele.
naslouchat druhym a « Buduje duveéru ke sdileni
\ efektivné vyjadrovat napadu.
pocity. . UCI, jak resit konflikty
klidnou a rozumnou
cestou.

BEZVA TIPY!

- Navazte ocni kontakt.

DOBRA KOMUNIKACE

. ,Slysim, co rikas!”
. Stridejte se v mluveni.

- ,Muzu se podelit o své - Pouzivejte laskava slova ’

myslenky!”
. Ptejte se. ? O
. ,Muzes mifict vic?” ®

AN NN

PAMATUJTE Sl

Cim vice mluvite, tim vice se uéite.
Cim vice poslouchate, tim lépe rozumite!

Financovano Evropskou unii. Vyjddiené nazory a stanoviska jsou vSsak vyhradné

Co-funded by nazory a stanoviska autorl a nemusi nutné odrazet nazor stanoviska P
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vOUNG Y LEAD {

Reseni konflikta
AL

RESEN T  PROE JE DOLERTE? "
—  Jedna se o schopnost ; BE{dUJe pelvneJS|
pratelstvi.

vyresit neshod -
\ . ! » Snizuje stres a pomaha

klidnym a rozumnym Pt
zplisobem. vyhnout se hadkam.

M . /lepsuje tymovou praci.
'M
DOBRE RESENI  “%op8

KONFLIKTU BEZVA TIPY!

« Nez odpovite, zhluboka
se nadechnéte.

= 4

 ,Posloucham, nez

promluvim!” _ )
. ,Spole&na najdeme - Poslouchejte pozorné co
fadenil® fika druha osoba bez
. ,MUZu zstat v klidu a prerusovani. .
vysvétlit, jak se citim!* - Spolupracujte na hledani
reseni.

ANNNE

PAMATUJTE Sl

Konflikt neznamena konec vztahu:
je to Sance, jak ho posilit.

Financovano Evropskou unii. Vyjddiené nazory a stanoviska jsou vsak vyhradné

Co-funded by nazory a stanoviska autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské ® @
. unie nebo Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
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=’ Rozhodovant
O /W\/\/\

Cﬁf”f?\ ROZHODOVANI ~ PROC JE DULEZITE?

I Jedna se o proces « Pomaha definovat cile

vybéru nejlepsiho a priority. -

posvtu!ou Z nekollk_a . Vede k lep&im
moznych alternativ. , ;
vysledkdm.

W - Buduje sebevedomi >

DOBRE ROZHODOVANI

BEZVA TIPY!

« NezZ se rozhodnete, shromazdéte
vSechna relevantni data.
« Daverujte svym instinkttim.

se rozhodneme. . Nevéhejte se 9
zeptat
. ,Comyslis, ze by bylo lepsi?” ’ } &
P

. ,Pojdme zvarzit klady a
zapory kazde moznosti, nez

ostatnich na
jejich nazor. ) \

PAMATUJTE SI!
Kazdé rozhodnuti, které udélate, je jako volba dalsiho kroku
-

\ na vasi ceste. Vénujte chvili zamysleni, prozkoumejte své
moznosti a diverujte svym rozhodnutim.

4

’

t i jsou vSak vyhradné
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")) TYMOVA PRACE PROC JE DULEZITA?
7 v ’ [ | P
- J,e_dlna S€0 spo!ecnew . Vede k lepsim reSenim. -
u3|l||skup|n_yl idi, kteri « Podnécuje inovativni napady. L
Spoipractjina - - Buduje vztahy a podporuje
dosazeni spoleéného . , 4
cile. vzajemny respekt.

DOBRA TYMOVA PRACE /WW

., Uklidme kuchyi Y HI B BEZVA TIPY!
y n . Vidy's

spolecne.” dilejte sveé
. ,Postarame se, aby napady, naslouchejte
vSechno probihalo ostatnim a mluvte jasné.
hladce.” » Ocenuijte rizné pohledy
v v o . o« o
. ,Spolecné vsechno a dovednosti. -~

pripravime na akci.”

PAMATUJTE Sl

Kdyz pracujeme spolecné jako tym, jsme

VVVVVV

byli sami.

t viska jsou vSak vyhradné
Co-funded by nazory a stanoviska autorl a nemusi hutné odrazet nazory a stanoviska Evropské ® @
ebo Evropské ro vzdélavani a_kulturu (EACEA).
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- Odolnost

ODOLNDST NNV VT

, PROC JE DULEZITA?
= Jedna se o schopnost

—  zotavit se z nezdard, ’ Pf)vmlfze L prekonat -
tezké chvile.

prizpusobit se obtiznym € Chviie. -

situacim a pokracovat, i - Zkazde zkusen93t| Sl

kdyZ Celite problémum. odnes?te GElnE
ponauceni.

« /lepsuje dusevni zdravi.

BEZVA TIPY!

DUBRA ODOLNOST | « /amerte se nareseni, nejenna
problémy.
- ,Prvninapad nefungoval, . Vlyuzijte problémy jako prilezitosti
ale najdu novy." k ueni arustu.

. ,Neuspél jsem, ale priste

o . \/ tézkych chvilich se
se budu snazit vic.

nebojte obratit na
pratele, rodinu nebo

W mentory.

PAMATUJTE Sl

Nezalezi na tom, kolikrat spadnete, ale na tom,
kolikrat vstanete.

Financovano Evropskou unii. Vyjddiené nazory a stanoviska jsou vsak vyhradné

Co-funded by nazory a stanoviska autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské ® @
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-~ Sebeveédomi
"0~ SEBEVEDOMi e

@ Jedna se o pocit, jaky ‘ PRUE JE DﬁLEi”E?

_ citime ve vztahu sami k

v . - Posiluje sebedlveéru. 4
sobé a o viru, ze jsme L -
v el wies « Pomaha budovat
vyjimecni, duleziti a dravé vatah
zaslouzime sirespekt a cdravevztany. -
Balay - /vySuje pocit Stésti. /-

NN O\
BEZVA TIPY!

« Bez ohledu na to, jak maly je vas

IDRAVE .
SEBEVEDOMI

- ,Udelaljsem, co bylo v Uspéch, budte hrdi na to, &eho
mych silach, a na to mizu jste dosahli.
by‘Elhrdy. o . Budte sami sob& tim

+ ,UCim se a kazdy krok se nejvétsim fanouskem.
pocita.” . Travte 8as s lidm,

kteri vas povzbuzuiji a

W podporuiji.

+ PAMATUJTE Sl

+ Skutecna sebelcta neni o dokonalosti;
je o prijeti svych nedostatku, osvojeni si svych prednosti a
pochopeni, ze jste hodni lasky a respektu takovi, jaci jste.

Financovano Evropskou unii. Vyjddiené nazory a stanoviska jsou vsak vyhradné

Co-funded by nazory a stanoviska autorl a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské ® @
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Zvladant emoct
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v ZVLADANI EMOCI  PROC JE DULEZITE? L
“‘ /namena to byt si . Sniiuje konflikty a ’
védom svych pocitl a predchazi nedorozumenim.
\ umet je vyjadrit . Snizuje stres a pomaha
zdravym zpusobem. vam citit se vyrovnané.
« Pomaha vam projevovat
w laskavost.

USPESNE, \ BEZVA TIPY! 5
ZVLADANI EMOC T kdsuemoce | ©
. ,Ted se citim frustrovany/a, silné, ertve ,Si CbV”kU

ale zhluboka se nadechnu a na uklidneninez

budu pokracovat.” zareagujete.
. ,Ted se citim nastvany/4, ale . Snazte se predstavit,

az se uklidnim, promluvim si s jak se mohou citit

tebou o tom.” ostatni, areagujte s

W laskavosti.

PAMATUJTE SI

Kdyz pochopite sve vlastni pocity, dokazete
|épe porozumeét i ostatnim.

t i jsou vSak vyhradné
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