Zvladani emoci YUUNG* LEAD

Zvladani emoci/empatie

Prectéte si nasledujici pribéh:

Ondfej je ve skupinovém chatu se svymi spoluzaky. Jednoho
dne zac¢nou sdilet memy a vtipy o spoluzakovi Matéjovi, ktery ve
skupiné neni. Néktefi se sméji, ale Ondrej se citi nesvlj, protoze
vi, Zze kdyby se to dozvédél Matéj, mohlo by ho to ranit. Presto se
boji néco rict, protoze ma strach, ze by si z néj ostatni zacali taky

délat legraci.

Otazky k zamysleni:

1.Jak by se podle vas Matéj citil, kdyby zjistil, co o ném jeho
spoluzaci rikaji?

2. Proc si myslite, Ze se néktefi lidé zapojuji do takovych vtipkd,
i kdyz védi, Zze mohou nékomu ublizit?

3. Jak muzZeme ze skupinovych chatl vytvorit prostiedi, které je
ohleduplné a bezpecné pro vsechny?
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Dovednosti

Emocni uvédomeéni a seberegulace - Rozpoznani
emoci, jako je frustrace, a uceni se je zvladat
pomaha studentlim zUstat pozitivni a soustiedéni.

Empatie - Respektovani spoluzakl z rGznych
prostredi a laskavé chovani, vytvareni pratelského a
inkluzivniho prostredi.

Pamatujte si: @

Pochopeni a zvladani vlastnich emoci spolu s
laskavym pristupem k ostatnim. Empatie
pomaha lidem vychazet spolu a citit se vitani,
coz je dllezité v rGznych komunitach.
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