Sebelcta/
Sebevédomi YU U N G

Uvaha o sebevédomi

Prectéte si a upfimné odpoveézte:

1. Co pro vas znamena mit dobré sebevédomi?

2. NapisSte o sobé tri pozitivni vlastnosti.

3. Jak se citite, kdyz vas nékdo pochvali za néco, co se
vam povedlo?

4, Co délate, kdyz udélate chybu, a jak v takovych chvilich
MmIluvite sami k sobé?

5. Jak si myslite, Ze byste mohli zlepsit své sebevédomi?
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Sebelcta/
Sebevédomi

Uvaha o sebevédomi

Hledani pozitivhich myslenek:

Do kazdé kategorie o sobé napiste pozitivni vétu:

Moje osobnost

Moje dovednosti

Moje uspéchy

MUj zplsob
jednanis
ostatnimi
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Sebeucta / YUUNG* LEAD

Sebevédomi

Dovednosti

Pozitivni vnitini dialog - Povzbuzovani sebe sama a
schophnost postavit se proti nespravedlivému
zachazeni, coz pomaha budovat sebelctu.

Sebereflexe - Rozpoznani svych silnych stranek a
vhimani vlastni své kultury jako néceho cenného,
podpora viry v dllezitost rozmanitosti.

Vyberte si jednu z nasledujicich aktivit a
vyzkousejte ji tento tyden:

1.Denik Uspéchl: Kazdy den si zapiste néco dobrého, co jste
udélali, nebo néjaky maly Uspéch.

2.Vlidny projev: Udélejte pro nékoho néco pékného a zamyslete
se nad tim, jak jste se pritom citili.

3.Pred zrcadlem: Kazdé rano si pri pohledu do zrcadla feknéte
tfi pozitivni véci o sobé.
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