Rozhodovani

Zodpovédné rozhodovani
Pokyny k aktivité/otazky
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Pozorné si prectéte situaci a zamyslete se nad
predlozenymi moznostmi. Odpovézte na souvisejici
otazky a zvazte vyhody a nevyhody jednotlivych
rozhodnuti. Poté napiste svou kone¢nou volbu a
vysvétlete duvody, které vas k tomuto rozhodnuti vedly.
Nakonec se o svou odpovéd podélte se skupinou,
pricemz vyslechnéte a respektujte nazory svych
spoluzakad.

Maria je uz dlouho Sofiinou kamaradkou, ale v
posledni dobé ma Sofia konflikty s ostatnimi ¢leny
skupiny. Jednoho dne o prestavce se néktefri
kamaradi rozhodnou Sofii vyloucit ze skupinového
projektu a zacnou o ni Spatné mluvit. Maria se citi
neprijemné, protoze nechce prijit o ostatni
kamarady, ale zaroven vi, ze Sofie se bude citit
Spatné, kdyz ji vynechaiji.
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Vase rozhodnuti: Co by méla Maria
udélat: postavit se za Sofii, i kdyz by
kvlli tomu vypadala spatné pred
skupinou, nebo zUlstat s ostatnimi, aby
se vyhnula problémum?

1- Jaké faktory byste zvazili, nez se rozhodnete?

2- Jaké jsou mozné dusledky jednotlivych moznosti?

3- Jakou radu byste si v této situaci dali?
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Tipy pro dobré rozhodovani

Nedélejte unahlena rozhodnuti, doprejte si
chvilku na rozmyslenou.

Zeptejte se sami sebe, jak vase rozhodnuti ovlivni
vas a ostatni.

Promluva s ptritelem, ¢&lenem rodiny nebo
ucCitelem vdm muze pomoci vidét véci jasnéj.
Ujistéte se, ze vase rozhodnuti odpovida vasim
hodnotam a pocitim..

Pokud se néco nevyvine podle oc¢ekavani, berte to

jako prilezitost k ponauceni.

Pamatujte si:

Nez se néjak rozhodnete, dobie si vsSe
promyslete - zejména v novém Skolnim nebo
socialnim prostredi. Délat dobra rozhodnuti je
dilezitou soucasti toho, jak byt zodpovédnym

lidrem a aktivhim obéanem.
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