Odolnost YUUNG LEAD

Jak zvysit odolnost

Prizpusobivost - Schopnost pfizpulsobit
se novym situacim.
RiUstové mysleni - Pfesvédceni, Ze Usili a

vytrvalost vedou k Uuspéchu, i kdyz je to

»

tézke.

Tipy: @

Rozvijejte schopnost odolavat obtizim.
Vhimejte vyzvy jako pfrilezitosti.
Naucte se zvladat negativni emoce.
Procvicujte pozitivni vnitini dialog.
Udrzujte zdravy zivotni styl.
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Odolnost YUUNG*LEAD

Otazky k aktivité

Vzpomente si ha situaci, kdy jste méli pocit, Zze néco
nezvladnete, ale diky vasemu usili se vam to nakonec podarilo.

Jak vam v této situaci pomohlo vase rlstové mysleni?

Dokoncete nasledujici prohlaseni, abyste rozvinuli své
rdstové mysleni:

“I kdyz v tom ted nejsem dobry, vim, Ze se mUzu zlepsit, kdyz...”
“Kdyz Celim vyzvé, myslim si, ze..”
“Kdyz délam chyby, pamatuiji si, ze...”

Predstavte si, ze stojite pred néc¢im velmi obtiznym (napt.

zavérecny test, uceni se nové dovednosti hebo prizplsobeni
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se zmeéneé). Jaké kroky byste podnikli, abyste si zachovali

pozitivni pristup a prekonali tuto vyzvu?

Napiste tfi strategie, které mulizete pouzit:
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