Komunikace YUUNG* I_EAD

Zlepseni nasi komunjkace
Pokyny k aktivité/otazky

Prectéte si nasledujici otazky a uprtimné odpovézte:

Proc je podle vas komunikace v kazdodennim Zivoté dllezita?

S jakymi obtizemi jste se setkali pri komunikaci s ostatnimi?

Jak se citite, kdyz vas nékdo neposloucha pozorné?

Jak si myslite, Ze byste mohli zlepSit zpusob komunikace s
ostatnimi?

Vyzva tydne:

Béhem tohoto tydne se snazte aplikovat efektivni
komunikacni strategii (napr. pozornéji naslouchejte,
ptejte se, abyste |épe porozumeéli, nebo mluvte s
respektem ve chvilich, kdy se heshodnete).

Na konci tydne sem napiste, jak to probihalo a co jste se
dozvéedeéli.
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Oznacte krizkem (X) €¢innosti, které povazujete

za dobré komunikacni postupy:

Pozorné poslouchani bez prerusovani.

Pri mluveni se divame druhé osobé do oci.

Mluveni jasnym a uctivym ténem hlasu.

Odpovidani na otazky na bez rozmyslu.

Ignorace osoby, kdyz mluvi.

Pokladani otazek, abychom se ujistili, ze jsme

spravné porozumeéeli.

Pouzivani vhodné reci téla (gesta, drzeni téla).
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