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Neverbalni
komunikace

Jakeé kroky Jje
Pot,"eba Podniknout,
PTi rozhodovani?
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Dovednosti Pot,"ebne
Pro eSeni konflikt

EmPatie



e Vyjednavani
e Reseni problému

e Emocni kontrola

Respektovani spoluzaku z
ruznych prostredi, laskavé
chovani, vytvareni pratelského a
inkluzivniho prostredi.

Pouzivani gest, mimiky a re€i
téla k usnadnéni komunikace.
Pomuze kdyz je tézké najit
spravna slova, aby se kazdy citil

pochopeny.
" , - @O0
Analyzujte
problém
Zhodnotte
moznosti

Podniknéte
potiebné kroky




Odolnost
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Rugtove mySleni

Tymova prace

TYymovg Prace

ebevédomi

Jak mohou lidFi
budovat
seheveEdomi?
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Dovednogti
leadershiPu



e Pozitivni vnitFni dialog

e Sebereflexe
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Komunikace

Odolnost
Rozhodovani
Zvladani emoci / Empatie
Sebeuvédoméni / Sebevédomi
Reseni konfliktdi

Tymova prace

the European Union  Erasetseans ey o e s e v o e g e £vose e [ RTRE]

Vira, ze tvrda prace a usili vedou
k uspéchu, i kdyz zrovna celime
obtizim.

Co-funded by Financovén
the European Union  Eviopsk

Dobra spoluprace s ostatnimi
Uceni se a Cerpani zkusenosti z
riznych uhli pohledu a
perspektiv

Vzajemna podpora

Co-funded by Financovéno Evropskou unil. Vyjdiens nézory a nazory jsou viak pouze nézory autora (aulord) a nemusi nutné odréZet nszory EVIopské unie nebo (0]6)
the European Union  Eviopské vykonné agentury pro vzdélévani a kulturu (EACEA). Eviopska unie ani EACEA za né nemohiou nést odpovédnost
[~ o sa |
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Respekt k lidské distojnosti
Svoboda
Demokracie
Rovnost
Pravni stat

Respektovani lidskych prav

Co-funded by
the European Union




