Titulo del juego

Habilidades de liderazgo y habilidades blandas a desarrollar:

Autoestima / Gestién de
Confianza en si emociones /
mismo Empatia

Apretones de manos con emociones

Los alumnos se dan la mano e intentan transmitir
emociones sélo a través de los apretones de manos.

A
9+ . 20-45 min
Edad recomendada para este juego: Duracién:

Numero de estudiantes: Uso del juego: ‘ \/ En el aula s

== Instrucciones:

El profesor necesita tarjetas con los nombres de las emociones. A continuacién se ofrecen
ejemplos de emociones. Los alumnos forman 2 filas enfrentadas. En una fila estan los que

reciben los apretones de manos y en la otra los que los dan. Sélo los que dan los apretones
saben cual es la emocion seleccionada e intentan transmitirla a través de su
comuhnicacion no verbal y sus sentimientos internos.

Tras el apretéon de manos, todos los receptores intentan explicar lo que han sentido y qué
emocioén se escondia en el apretén. Tras esa reflexion, los profesores eligen otra emociény
Para los alumnos mas jovenes, se puede explicar el contexto, por ejemplo, la situacion en

la que se produce ese apreton de manos en concreto.

Ejemplos de emociones: Sorprendido, preocupado, emocionado, carinoso, decepcionado,
enfadado, timido, orgulloso, nervioso, aburrido, asustado, humillado, distraido, confuso.

las partes cambian de papel.
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Materiales:

No se necesitan
materiales
especiales.

A Cofinanciado por

* 5

T

j
@ Consejos para el juego:

Algunas situaciones pueden tener una gran
carga emocional, por lo que los profesores

deben tener cuidado cuando trabajen con
emociones.
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Preguntas de reflexion para los alumnos:

* (COomo conseguiste adivinar las emociones sin palabras?
« ;Cémo te sentiste en el papel de dador/receptor?




