Habilidades de liderazgo y habilidades blandas a desarrollar

Autoestima / Resiliencia
Confianza en si
mismo

Bufén de la Corte

Tli'UlO del JUGQO Un alumno intenta distraer a sus companeros
que deben permanecer serios y callados
R —

" 25 mi
Edad recomendada para este juego: Duracion:
Nomero de estudiantes: Uso del juego: ‘ \/ Enelaula s

= Instrucciones:

R

Selecciona a un alumno para que sea el bufén de la corte. Pueden ofrecerse voluntarios
o el animador puede elegirlo, dependiendo del grupo. Pide a los alumnos que piensen
en una situacion en la que la gente suela estar seria y callada, como un aula, un
simulacro del ejército o un museo.

Los alumnos se imaginan ahora en esa situaciéon y empiezan a actuar, moverse,
interactuar entre ellos como si realmente estuvieran alli. Después de un momento o
dos, entrara el Bufén de la Corte e intentara por todos los medios hacer reir a los demas.

Cualquier jugador que se ria tiene que abandonar el juego. El juego continuara hasta
que s6lo quede un jugador.

El juego puede repetirse con una situaciéon diferente y un bufén diferente.
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[ @ Conse jos para el juego:
Materiales: =

e Ten preparadas de antemano varias
Ninguno situaciones.

e Elige a un alumno seguro de si mismo para
H el primer Bufon.
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Preguntas de reflexion para los alumnos:

+ Reflexione sobre algin momento en el que haya tenido que
"ir contra la multitud". ;Qué sinti6?

e (Qué aprendiste sobre como tratar con agentes
perturbadores?

R Cofinanciado por e ;Por qué se fomentan ciertos comportamientos en
S |a Union Europea determinadas situaciones sociales y no en otras?




