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—  Tomar decisiones
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(2, TOMADE DECISIONES .poR QUE ES IMPORTANTE?

Es el proceso de
_ seleccionar un curso

i

- Ayuda a definir objetivos

. . [ ]
de accién entre y prioridades. -

multiples alternativas - Conduce a mejores
para tomar la mejor resultados.

decision. . Genera confianza. ’

SRR TOHARE SUPER CONSEJOS
DECISIONES
. Evaluemos las ventajas y -« Recopilatodos los datos
desventajas de cada opcion relevantes antes de tomar una
antes de decidir. decision.
. Confia entuinstinto.
. ;Qué crees que seria « No dudes en pedirle alos demas
mejor?" su perspectiva.

RECUERDA ESTO

G Cada decision que tomas es como elegir el siguiente
\ paso en tu camino. Tdmate un momento para pensar,
[ 4
s

explorar tus opciones y confiar en tus decisiones.
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