
Resolución de conflictos

ReCUERDA ESTO
El conflicto no es el final de una relación; es una

oportunidad para fortalecerla.

Es la capacidad de

encontrar soluciones

pacíficas cuando las

personas no están de

acuerdo.

resolución de
conflictos

Fortalece las amistades.

 Reduce el estrés y

ayuda a evitar peleas.

 Mejora el trabajo en

equipo.

¿Por qué es importante?

Respira profundamente

antes de responder. 

Escucha atentamente lo que

dice la otra persona sin

interrumpir.

 Trabajen juntos para

encontrar una solución

SÚPER CONSEJOS

¡Escucho antes de hablar!

 ¡Juntos podemos

encontrar una solución!

 ¡Puedo mantener la

calma y explicar cómo me

siento!

Buena resolución de
conflictos
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